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SANOMOTIO KURSPLANSANOMOTIO KURSPLAN

17.00-17.30
Entspannung (PME)

10.30-11.30
Fitte Oldies

09.30-10.15
Wieder fit!

17.45-18.15
Schulter-Nacken-kompakt

18.30-19.30
Afterwork
Fitnessmix

17.00-18.00
Rücken Fit

18.15-19.15
Pilates

10.00-11.00
Pilates

www.sanomotio.de
kontakt@sanomotio.de       07666-9379360

Aktuelle  
Informationen & 

Kursbeschreibungen

16.30-17.30
Funktionelles

Training

09.00-09.45
Schulter-Nacken-Spezial

UNSERE KURSE SIND  UNSERE KURSE SIND  
BEZUSCHUSSUNGSFÄHIG  BEZUSCHUSSUNGSFÄHIG  

DURCH IHRE  DURCH IHRE  
KRANKENKASSE KRANKENKASSE 


